YHDESSAOLOA: Kisikirjoituksia 7-10-vuotiaille

"Lohduttavat ajatukset" pohjautuen Universal Reading Foundation -saation U.
Mlodnickan ja A. Waligéran kirjoittamaan Be Brave, Pinku.

Ikaryhma: 7-10
Kesto: 2x45 min
Tydmuoto: yksilo- ja ryhmatyd

Paatavoite:

m kasvattaa oppilaiden emotionaalista resilienssia lastenkirjallisuuden kautta
I vahvistaa itsetuntoa ja tietoisuutta omista tarpeista

Erityistavoitteet:

I kehittaa sosiaalisia taitoja

W vahvistaa vertaissuhteita

I nayttaa keinoja pelon ja heikkouksien hallintaan

I kasvattaa yksilollista identiteettia ja ryhmaan kuulumisen tunnetta

Opetusmenetelmat:

¥ ongelmanratkaisua

I ohjattua opetusta

I aktivointimenetelmia

I tehtavaperusteinen oppiminen

Materiaalit:

I 5 muistikorttia, joissa on vertaistukeen liittyvia kysymyksia (tai kuvitettuja skenaarioita - voidaan
muokata)

I hoyhenia, rentouttavaa musiikkia lapsille

I kolmion muotoinen Kortti: "Olet erityinen"

I 2 A3 paperia otsikoilla: "Lannistavia ajatuksia / Lohdullisia ajatuksia"

I valinnaista: kappale U. Mitodnickan ja A. Waligéran Be Brave, Pinku -kirjasta.
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TUNTISUUNNITELMA:

1. JOHDANTO

Oppilaat istuvat ringissa matolla.

Opettaja johtaa keskustelua eri tunteista.

Esittele ROHKEUS konseptina ja kannusta oppilaita huomaamaan eri tunteita, jotka ilmenevat
tarkeiden tilanteiden yhteydessa.

2. SUU- JA KIELILAMMITTELY - "PUHALLA POIS STRESSI"

Hoyhenten avulla jokainen oppilas palauttaa mieleen tilanteen, joka heratti vahvoja
tunteita. He kayttavat sulkaa "puhaltaakseen pois" stressin ja pelon kasistaan.
Toista 3 kertaa.

Lisaaktiviteetteja:

Luo hauska "stressin vastainen loitsu" kayttaen aania (esim. sh, cha, dja).

Opettaja voi kirjoittaa dania taululle ja yhdistaa niita ryhmaaktiviteettiin.

3. LANNISTAVAT AJATUKSET (surullisuus, pelko, vaikeat hetket)

Opettaja esittelee idean "lannistavista ajatuksista" - ajatuksista, jotka iimenevat yllattaen ja
hairitsevat meita koulussa tai kotona.

Viittaa kirjaan tai muihin hahmoihin. Esimerkiksi: Pinku oli huolissaan ja surullinen.

Tarkea viesti:

Kun naita ajatuksia tulee, emme ole yksin - voimme puhua ystavalle.

Opettaja luo ajatuskartan oppilaiden kanssa.

Lopetus:

Saadaksesi hallinnan takaisin, puhu ystavalle tai jollekin luotettavalle henkildlle.

4, LOHDUTTAVAT AJATUKSET (rauha, tasapaino,
hallinta, tauko, hengitys)

Oppilaat jatkavat tyoskentelya omilla paikoillaan.

Opettaja kannustaa heita keksimaan tapoja, joilla o
lannistavat ajatukset kaannetdan lohdullisiksi ‘/Qx
ajatuksiksi - sanoja, joilla voidaan tukea ystavaa %
ja joilla poistetaan negatiivisia ajatuksia.

5. KAVERISEKOITUS - "YSTAVYYS PIZZA" ’ |

Oppilaat saavat varikkaita kolmion muotoisia A4 papev v
Yhdessa he luovat "ystavyyspizzan" piirustuksista, 4
ystavallisistd sanoista ja eleista. .
Avainajatus: Ystavallisilla sanoilla on painoa.
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6. Liikeleikki - "RESEPTI ROHKEUTEEN"

Oppilaat seisovat ringissa.

Opettaja kuiskaa jokaiselle oppilaalle taman roolin: joko "lohduttava ajatus” tai "lannistava ajatus”.
Oppilaat kavelevat ympariinsa ja kysyvat toisiltaan:

"Oletko lohduttava ajatus vai lannistava ajatus?" He vastaavat

kayttaen pelkastaan eleita:

hali = lohdullinen ajatus

surullinen naama =

lannistava ajatus

Leikki on mukaansatempaava ja tunnepitoinen.

7. "HALUAN YSTAVAN" - taideaktiviteetti

Oppilaat luovat taidetta ystavyydesta.

He lisdavat symbolin tai sanan, joka voi auttaa heidan "ystavahahmoaan", kun lannistavia
ajatuksia ilmenee.

Tarkeaa:

Jokainen oppilas esittaa tyonsa luokalle.

Opettaja korostaa pienimpiakin positiivisia elementteja.

Taputukset ja kehut auttavat kasvattamaan itseluottamusta

ja itsetuntoa.

8. Kuvausaktiviteetti

Kayttakaa teknologiaa vahvistaaksenne kirjan viestia.

Oppilaat kuvaavat lyhyen videon, jossa he lukevat lukujen otsikot ja
avainlauseet daneen. He voivat tydskennella yksin tai pareissa.

Tasta tulee merkityksellinen muisto ja se auttaa heita muistamaan viestin.

9. "RAUHAN POYTA" - MUISTIKORTTIAKTIVITEETTI

Oppilaat tydskentelevat pareina.

He vastaavat lyhyisiin kysymyksiin tai keskustelevat muistikorteissa
esiintyvista konfliktitilanteista. Heidan tehtavansa:

Loytaa ratkaisu, joka toimii kaikille.

10. LOPUKSI

Pida yhteenveto tunnista ja kiita oppilaita osallistumisesta ja tyoskentelysta.
Tama osio on todella tarkea - se kasvattaa itseluottamusta ja onnistumisen
tunnetta.
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